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‘ LES BENEFICES
SOCIO-ECONOMIQUES

DE LA MARCHE
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Un salarié
physiquement actif
voit sa productivité
augmenter de 6 a 9%
(Source : Goodwill
Management, 2015)
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L'activité physique
permise par les
déplacements a pied
permet d'éviter

10 500 décés par an
en France
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Les déplacements a
pied, et la réduction
associée de
I'utilisation de la
voiture, permettent
une réduction des
dépenses de voirie de
7,5 milliards € par an
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La marche permet
d'éviter I'émission de
1,2 million de tonnes
de CO....
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1,9 milliard € par an
pour les ménages



