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Webinaire Tous Mobiles 
Épisode 8 : quelles solutions pour le maintien de l’autonomie des séniors ?   

 
 
Le vieillissement de la population est un fait désormais bien établi et partagé par tous. 
En 2050, la France pourrait compter 4 millions de personnes de plus de 60 ans en perte 
d’autonomie (Insee). Une des questions régulièrement posée est celle du maintien de 
l’autonomie le plus longtemps possible, notamment à domicile. La mobilité peut y 
contribuer pour permettre aux seniors de rester dynamiques et en bonne santé, de 
maintenir le lien social, mais aussi aux aidants et structures qui les suivent de les 
accompagner au mieux. Comment s’emparer de ces enjeux ? Quels nouveaux types 
d’accompagnement pour maintenir les populations en mobilité et en autonomie à domicile 
le plus longtemps possible ? Quels sont les freins à lever ? Telles sont les questions qui 
seront abordées au cours de ce webinaire. 
 
 
 
 
 

 

Inscrivez-vous ICI 
 

https://my.weezevent.com/webinaire-8-quelles-solutions-pour-le-maintien-de-lautonomie-des-seniors


Programme 
 
Ouverture 

• Francis Demoz. Délégué général du Laboratoire de la Mobilité inclusive. 

  
Séquence 1. COMPRENDRE  
Enjeux et chiffres-clés : Portrait des seniors et rapport à la mobilité, des freins multiples à 
différents âges 

• Serge Guérin. Sociologue. 

• Mathieu Alapetite.  Directeur Général adjoint. France Silver Eco. 

Questions / réponses - échanges avec les participants.  

 
Séquence 2. AGIR  
Quels leviers et solutions pour encourager, faciliter et favoriser la mobilité des seniors et le 
maintien de l’autonomie ?  
 
Comment la question se pose sur un territoire donné – Approche d’une collectivité  

• Joël Meissonnier. Chercheur. Cerema Hauts-de-France. 

 
Les leviers et solutions pour faciliter la mobilité des seniors  

• Jean-Marc Cambier. Accompagnement réseau Solidarité Transports. Familles rurales. 

• Bénédicte Rozes. Directrice générale. Mobicoop. 

• Marianne Tertrais. Chargée de mission Croix-Rouge Mobilités Bien Vieillir et Accès aux Soins. 

Présidente de l'association A Vélo Sans Âge France. 

Les leviers et solutions pour faciliter le rôle des aidants et le maintien à domicile des seniors 
(mobilité inversée) 

• Anne Guénand. Fondatrice de Bip Pop. 

 
Questions / réponses - échanges avec les participants.  

 
Synthèse et conclusion  

• Pierre Taillant. Économiste, ADEME.  

 

 

 

INFORMATIONS PRATIQUES 
- Le webinaire sera enregistré pour sa rediffusion sur le site Tous Mobiles ainsi que sur les chaines 
youtube du LMI et de France Mobilités. 
- Informations sur le cycle de webinaires Tous Mobiles ICI 
- Pour toute question, envoyez un email à equipe@mobiliteinclusive.com  
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